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UVODNIK NOVOG TATE

Tolike sam no¢i proveo, potrosio,
izgubio za Sankom s nepoznatima i
poznatima, u beskorisnim razgovo-
rima i debatama i sve sam to izdrZao.
Kad se prisjetim svega toga pomi-
slim: Pa ovo je milina! Jedva ¢ekam
da moja prekrasnoca zakmeci i da je
moram nunati, premotati i bedinati.
Definitivho sam se za to pripremao
godinama. Vecernja Skola za oceve.
Zivci su cCeli¢ni, volje i ljubavi na ga-
lone i tone, svaki dan nova avantura.

Dolazim iz velike obitelji pa
se bejbisitiralo joS u mla-
dosti, pod normalno. Moja
pokojna majka DusSica bila

MARIO
PETREKOVIC

je najtrazenija djecja njegovateljica na
Dje¢jem odjelu bjelovarske bolnice dr.
Emilija Holik. Pomagala je mladim maj-
kama i oCevima savjetima, ali i praksom
po kucama, for free. Cesto je zaprimala
i u nasoj ku¢i mlade majke koje su tre-
bale toplu rijec, utjehu i savjet. To se sve
dogadalo u mojoj blizini pa vjerujem da
je i roditeljski instinkt zapravo obitelj-
ska ostavstina.

Moje ocinstvo uvelike olakSava prediv-
na majka naSega djeteta koja svakod-
nevno istrazuje te
nesebicno  dijeli
svoje spoznaje o
roditeljstvu.  Cita
Za mene jer sve
slabije vidim slo-
va, ali imam osje-
¢aj za feeling pa
smo kao roditelji
pravi tandem.
Naravno, tu je i
punica s mlincima
i nenametljivom
pomo¢i i znanjem. U prvim
danima nakon Zenina poroda
carskim rezom, ona je odigra-
la klju¢nu ulogu dok nismo
stali na svoje noge i uhvatili
ritam roditeljstva.

TATA

Sve to bilo je dovoljno za start,
barem teoretski gledano.
Mame su, po obicaju, uvijek
nekoliko koraka ispred nas
oCeva i zato mislim da je Klub
s(p)retnih tata na$ sljedeci
korak - da budemo povezani i
suradujemo dok prematamo
jednom rukom, a drugom li-
stamo Tatin blog!



MAMA JE TRUDNA,

A TATA SE TRUDI Sk

Kada priroda dijeli Kkarte,
niSta se ne dogada slucajno
i nema ponovnog mijesanja.
Ono Sto te zapadne, s tim
uglavnom igras. Tako je ta
karta trudnoce zapala Zene.
Medutim, to Sto ocevi ne
mogu biti trudni, ne znaci da
su postedeni trudnoce.

Kako mi je supruga rasla, s
njom su rasle i moje obveze.
Preuzimao sam na sebe odre-
dene kucanske poslove koji su
njoj postali naporni. Sve viSe
sam Cistio, spremao, kuhao i
stvarno mi nije bilo tesko. Ono
sto je ponekad bilo tesko je pa-
ziti da ne kazem nesto pogres-
no ili da ne kazem da mi je tes-
ko jer je njoj - teze. To je veliki
"no - no”.

Zeni zaista nije lako tijekom
trudnoce, ali nije ni tati, jer on
mozda ne nosi fizicki teret, ali
psihicki svakako dijeli.

Zenama trudnoc¢a donosi sva-
kakva iznenadenja, a neka od
njih su specificna psiholos-
ka stanja koja nerijetko budu
popradena litrama suza. Sto
potpuno opravdava onaj izraz
“drugo stanje”. Nisam drzao
kantu za suze, nego sam po-
kuSavao razumjeti to, pomodi i

utjesiti. Tesko je biti racionalan
u iracionalnoj situaciji.

Svakodnevno sam se trudio da
Setamo $to viSe, iako ne volim
duge Setnje bez cilja. Jeli smo
sladoled cesce nego inace i ni-
sam rekao da pretjerujemo, ve¢
sam rekao: ,Ma hajde, idemo
po jo$ jedan!“ Nisam se ljutio
na nju kada je zaboravljala sve
Sto joj kazem. Pomirio sam se s
tim da me je zamijenila nekim
velikim, dugackim jastukom
koji je nocu grlila. Uh, kako sam
mrzio taj jastuk! Ne toliko zato
Sto ga je grlila, nego zato Sto je
taj jastuk grlio mene i bilo mi je
vrlo vruce.

NajviSe od svega, trudio sam
se da tu, za nas sasvim novu i
lijepu situaciju, podnesem S$to
bolje i pozitivnije kako bi trud-
na mama osjetila da nije sama.
Cinjenica je da Zeni stvarno nije
lako tijekom trudnoce, ali nije
ni tati, jer on mozda ne nosi fi-
zicki teret, ali psihicki svakako
dijeli. Tesko je i lijepo je, bas
kao i roditeljstvo koje dolazi
nakon tog slatkog uvoda.
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KAKO TATA DOZIVLIAVA
TRUDNICKA
TROMIESEGIA

Bilo je potrebno neko vrijeme da shvatim zasto se trudno¢a dijeli u tromje-
sedja i zaSto su ona toliko vaZna. Shvatio sam da je svako od njih cjelina za
sebe u kojoj zajedno prozivljavate razlicita stanja i osjecaje. Kada bih svako
tromjesecje morao opisati jednom rijecju, prvo bi bilo uzbudenje, drugo

masta, a trece panika.

PRVO TROMIESEC)E - UZBUDENJE

Sve pocinje iznenadenjem kada sa-
znate da ¢ekate bebu. Nakon nekoli-
ko trenutaka ili moZda dana straha,
ubrzo shvatite - ako to mogu pre-
Zivjeti svi parovi, moZete i vi. Sirite
bliznjima i daljnjima vijesti, svi su
uzbudeni i vi svaki put s njima. Sve
je nova avantura, svi su radosni zbog
vas, a vi ste uzbudeni zbog svega sSto
vas ceka.

DRUGO TROMIESEC)E - MASTA

Kada se malo priviknete na to da
Cete postati roditelji, to ne znaci da
uzbudenje sasvim splasne, samo
se osjetno stisa i otvara mjesto za
mastanje. U drugom tromjesecju
pocinjete mjeriti Zenin trbuh svaki
dan i dovoljno ste smireni za plano-
ve i maStanja. Kakve ¢e dijete imati
o¢i? Hoce li biti najpametnije dijete
na svijetu? Hoce li viSe voljeti rikolu
i ostalo liS¢e na mamu ili meso na
tatu? Kako ¢e nam biti na ljetovanji-
ma? Kako ¢emo provoditi vrijeme?

TRECE TROMIESECIE - PANIKA

Sto ako? Sto kad? Zadnja tri mjese-
ca su razdoblje kada pitanja nicu
kao gljive poslije kiSe. Sve oko vas
su pitanja i propitivanja samih sebe.
Pitate se mozete li sve to, Sto ako ne
budete dobar roditelj te kako znati
da sve radite ispravno. Pitate se hoce
li sve pro¢i dobro, kakav ¢e biti po-
rod, kako ¢e biti nakon toga, ali i - $to
vam je sve to trebalo i koji je smisao
Zivota.

U trenutku kada se beba rodi, sve te
brige nestaju. Vasa mastanja iz dana
u dan postaju stvarnost. Kako dijete
raste, tako rastu i uzbudenja u vasim
Zivotima i onda shvatite da je sve to
mnogo viSe od onoga Sto ste mislili
da ¢e biti. I to vam nitko nikada nece
znati to¢no prepricati.

Neki buduci ocevi trudnocu
partnerice mogu doZivjeti kao
vlastitu, a u vrlo rijetkim slucaje-
vima moZe do¢i i do hormonskih
promjena kod muskarca.



K0JU BOLNICV
ODABRATI -

PITANJE JE SAD

Tu nimalo laku odluku donijeli smo
iznenadujuc¢e brzo, mozda cak i najbrze
od svih trudnickih odluka. Odabir bolnice
nije nesto Sto cete odluciti googlanjem ili
slu¢ajnim odabirom, ve¢ ono na S$to vas
upute oni koju su ve¢ sve to prosli te njima
najvise i vjerujete.

Na kraju smo bili veoma zadovoljni, a evo
$to nam je bilo najbitnije pri odabiru:

e baby friendly bolnica, odnosno da je
beba cijelo vrijeme s mamom u sobi;

e promicanje dojenja, odnosno izraZena
potpora dojenju i medicinskih sestara i
lije¢nika od trenutka poroda;

e preporuke prijatelja, odnosno prijate-
ljica koje su ve¢ radale i imaju pozitivna
iskustva;

e prisustvo tate na porodu (nisam to Ze-
lio propustiti);

e ljubaznost osoblja u bolnici koje ce
moju Zenu tretirati dostojanstveno,
kao ljudsko bice.

Naravno, bilo je tu jo$ vaZnih faktora, no
ti su nam bili najvaZniji. Dvoumili smo se
kratko pa izabrali Vinogradsku, odnosno
KBC Sestre Milosrdnice u Zagrebu kao
nasu klju¢nu destinaciju. Bili smo zado-
voljni svime S$to sam ve¢ naveo. Izuzetno
strpljivo osoblje koje se prema svakoj
mami odnosi s njezno$¢u i razumijeva-
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ZA POROD

njem,
bilo da radaju prvi ili

peti put. Ne kazem da nismo dobili pre-
poruke i za druge bolnice, poput bolnice
Sv. Duh i bolnice u Petrovoj, no neke sitni-
ce presudile su u korist Vinogradske.

Kada je porod poceo, odmah sam otiSao
u radaonicu gdje su me ubacili u ,masi-
nu“ipotrudili se da aktivno sudjelujem u
radanju svoga djeteta. To mi je bilo zaista
vazno iskustvo u zivotu i silno bih se ka-
jao da sam ga propustio. Na kraju, kada
je sve bilo gotovo, rekao sam: ,Hvala vam
na svemu’ a doktor mi je odgovorio:
,Nema na cemu, i drugi put.“ U tom tre-
nutku pomislio sam ,polako, ¢ekaj malo
da se sve slegne’, ali iz sadaSnje perspek-
tive, siguran sam da bismo im prepustili i
taj drugi put.



Biti ili ne biti (na porodu)? Ako se
odlucite na to, nitko vam nece dodi-
jeliti medalju.

Necete imati ¢ak niti drugu najbitni-
ju uloguy, ali definitivno ne morate biti
samo statist. Zena i beba uglavnom
pokupe svu slavu na kraju, ali bez tate,
doslovno ili figurativno, ni¢ega ne bi ni
bilo.

Kada sam razmisljao o tome trebam li
uopce biti dio tog ¢ina, znao sam da ¢u
samo jednom imati priliku vidjeti kako
mi se prvi sin rada i htio sam postati
dio njegova Zivota ve¢ od prve sekunde.
Osim $to sam mogao svjedociti najfasci-
nantnijem dogadaju koji se moZze zami-
sliti, moja je duznost bila i da ga svojoj
partnerici u¢inim Sto lakSim i podno-

Bio sam moralna podrska, rame za pla-
kanje, ohrabrenje i umirujudi faktor, a
na trenutke sam morao samo biti tamo,
bez pokreta i rijeci, ali znam da joj je to
moje prisustvo itekako olaksalo. Dok-
tor me ispitivao koliko Cesto se javljaju
trudovi i kojeg su intenziteta. Naravno,
to je mogao pogledati i sam, ali ovako je
brze, ja sam se osjecao korisnije, a i bu-
duca mama imala je jos$ jaci osjecaj da
nije sama u svemu tome.

| TATA MOZE
BITI KORISTAN
NA PORODU

Sjedio sam pored njezina uzglavlja, tj.
stajao zbog treme, donosio sam vodu,
stavljao mokru vatu na usta, masirao,
pridrzavao nogu, brisao Celo, postavljao
glupa pitanja doktoru i radio joS bez-
broj sitnica. U jednom trenutku babica
me pitala zelim li vidjeti bebinu kosicu
koja je provirila i taj trenutak nisam
smio propustiti, iako bi ga moZda mno-
gi odbili. I nisam se pokajao.

U najboljem slucaju, porod ¢e trajati
15 minuta, a vi Cete biti samo odbor
za docek bebe i podrska svojoj Zeni, ali
mozda ¢ete morati malo i zasukati ru-
kave poput mene. Na kraju, iako nisam
dobio medalju za tih osam sati, koliko je
sve trajalo, dobio sam sina i postao otac.
To su dvije stvari za koje je medalja ne-
bitna, a zbog kojih bih svaki dan bio na
porodu, da treba.

%

muskaraca onesvijesti se
tijekom Zenina poroda.
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M0l PRVI DANI S BEBOM

LA

Osjecao sam se kao dijete koje dobi-
je skupu igracku koju je silno Zeljelo,
ali ne dobije uz nju uputstva za upo-
rabu niti jamstveni list pa se boji da
je ne pokvari.

Mogu vam redi, prve dane smo se,
moj sin i ja, bas mnogo gledali. U pr-
vome redu gledao sam ja njega, i to
tako da on mene ne vidi previse, da
se ne naljuti ili mu dosadim. Imao
sam takve neke ideje i stalno sam
razmisljao hocu li sve dobro napra-
viti za njega i hoce li me voljeti.

Prvi dodiri bili su osigurani odli¢-
nim alibijima za supruguy, za slucaj
da se beba rasplace kada je dota-
knem. ZloCesta muha koja ga je
poskakljala, gréevi, zrake sunca u
o€ima i tako dalje. Medutim, nika-
da ga nisam rasplakao na taj nacin
i to mi piSe u Zivotopisu pod “ostala
postignuéa”. Cak ¢u za potrebe ovo-
ga bloga konstatirati da ga je nekad
moj dodir znao i umiriti u njemu
teSkim trenucima.

U pocetku nisam bio dovoljno hra-
bar da presvlacim bebu jer je sitna,
krhka, pupak viri van i jo§ mnogo
opravdanih razloga. Iz bioloskih ra-
zloga nisam je mogao hraniti pa je i
to supruga obavljala. Na kraju sam
samo trebao uZivati u sinu i zabav-

Ulazak bebe u kucu donosi mnogo novih stvari.
Osim srece i radosti, tu su i razne promjene na
koje se treba priviknuti. Ipak, prva stvar koja se
dogodila kada je moj sin usao u kuéu bila je pojava
bezbroj upitnika u oblaci¢u iznad moje glave, nesi-
gurnosti, pa ¢ak i poneke bojazni.

ljati ga. Nakon tih nekoliko uvodnih
dana srece, grca i “jesam li negdje
pogrijesio” panike, slijedi opustanje
i istinsko uzivanje.

Postao sam strucnjak u ljuljanju i
pjevanju u isto vrijeme usred noci,
doktorirao sam ritmove spavanja
i saznao da zapravo o bebama do
tada nisam niSta znao. One su tako
malene, a toliko toga o njima tre-
ba nauciti. Ti prvi dani, koliko god
stresni bili, predivni su, jer vase
dijete nikada viSe nece ovisiti o to-
plini vaSega zagrljaja i vasoj blizini
kao tada. Ti se dani viSe nikada nece
ponoviti, ve¢ postaju jedno od najin-
tenzivnijih lijepih sjecanja koje cete
ponijeti u ostatak svoga zivota.




PET STVARI 0 0CINSTW
NA KIJE TE NISTA NE

~o -

Kad pomalo pocnes otkrivati prijateljima i obitelji da ¢ekate bebu, od onih
koji su sve to ve¢ prosli ve¢ polako doznajes sto te sve ¢eka. I otprilike imas
sliku. Znas da je radost i da je tesko; znas da ne¢e§ mnogo spavati i da ¢e$
biti sretan. Znas, ali zapravo mislis da znas. UZivo, sve je drukcije. Ovo je pet
stvari o oc¢instvu na Koje te nista ne moZze pripremiti!

PRVI SUSRET

Da, pripremas se na to devet mjeseci
- tréis, meditiras, dises, citas, slusas
- ali nista od toga ne pripremi te na
taj trenutak kad se prvi put vidite.
tek tad prodises jer je sve proslo do-
bro.

TAT, TATAI

Prvi put kad Cujes “Tata! Tata!”, ali ne
onaj ta-ta, nego onaj kad stvarno bas
tebe zove, zapamtis zauvijek i Zeljno
iSCekujes svaki sljededi poziv. Jer, taj
“Tata! Tata” u beba prijevodu znaci
“Tata, dosta si radio, ajmo se igrati”.
Ti si mu sada najbolji prijatelj. No,
zna$ da nece$ biti zadugo, zato se
igras dok ne padnete od umora.

KoLIKo JE SVE LAKoO

Kad nekoga volis kao Sto voli$ to
dijete i svoju malu obitelj, niSta nije
tesko. Mozda se Cini izvana kao da
se odrices necega, ali ne odrices se -
dobio si toliko vise. [ to je jednostav-
no neopisivo.

KOLIKO T1 NEDOSTAJE KAD GA NEMA

Nakon cjelodnevnog igranja, koje
ukljucuje mnogo zajednickog puza-
nja, noSenja, Citanja, razgovora, hra-
njenja i svega ostalog, umoran si i
treba ti tvoje vrijeme. Spremis ga na
spavanje, no ve¢ nakon deset minu-
ta stoji$ nad kreveticem, gledas ga i
mislis: “Jedva cekam da se probudi”

KAK0 SVE BRZ0 PROLAZI

Ovo je toliko stereotipno i ve¢ po-
novljeno stotine puta da kad cujes,
odmahujes glavom i misli§ - nemo-
guce. Onda na prvom rodendanu
nic-

sjedis, gledas ga sa slavlje-
kom kapicom na glavi i
mislis si upravo ovo:
“Kad je prije ta go-
dina projuri-
lal?”

W,
%

MOZE PRIPREMITI &'

\




| TATE MOGU INATT .

BABY BLUES

Cesto se govori i piSe o postporodajnoj tuzi ili baby bluesu kod mama, ali se ne
smije zanemariti ¢injenica da je i tate mogu imati. U nastavku ¢u vam otkriti
kako prepoznati baby blues i kako ga se rijesiti.

KAKO PREPOZNATI BABY BLUES
Postporodajna tuga nije i poslijeporo-
dajna depresija jer se javlja relativno
brzo nakon rodenja bebe i traje znat-
no krace, oko mjesec dana. Baby blues
kod mama moZete prepoznati po tome
Sto su placljive, imaju manjak energije
i volje, oplakuju svoje nekadasnje slo-
bodno vrijeme te se zale na sve Sto ih
je snaslo. Poznato? Da, i nama tatama
se dogada.

Mozda mi muski volimo biti macho i
ne pokazati slabost, no dolazak bebe
u nas zivot preokrece ga za 180 stup-
njeva. Nase slobodno vrijeme viSe go-
tovo i ne postoji, ne budimo se sami
od sebe, ve¢ nas beba budj, i to vrlo
Cesto, zatim briga o bebi, briga o poslu,
moramo znati istrpjeti sve mamine
hormonalne promjene i raspoloZenja
te njezin baby blues. Na$ Zivot postaje
potpuno usmjeren na to malo bice koje
nam je uljepsalo dane. To je tesko i po-
trebni su tjedni, pa i mjeseci da se na
tako nesto naviknete.

KAKO GA SE RIDESITI

Baby blues najceS¢e prode vrlo brzo,
onda kada se pomirite s novonastalom
situacijom. Veoma je vazan razgovor
s mamom, onda kada niste nervozni.
Dogovorite se kako mozete olaksati
jedno drugome. Dovoljno je da se do-

govorite da svatko tijekom dana ima
malo vremena za sebe, makar to bila
kava, ¢itanje knjige ili neSto drugo Sto
vas opusta. Ne svaljujte krivnju jedno
na drugo za sve $to je bilo i Sto ¢e biti
jer - provjereno - ne radi!

ST0 RADITI AK0 POTRAIE

Ako letargicnost, nervoza i gubitak vo-
lje potraju, obvezno potrazite pomo¢
lije¢nika kako situacija ne bi presla u
neko ozbiljnije stanje poput depresije
ili psihoze, Sto se dogada u veoma ma-
lom postotku. Vrlo je vjerojatno da cete
nakon mjesec dana ve¢ biti onaj stari,
ali bez mnogo slobodnog vremena. To
morate zaboraviti na neko vrijeme.
Sretno!

1 od 10 muskaraca
osjetit ce simptome
postporodajne depresije.



NA MAMU JE. NA TATU JE

“Uh, tatin pametni sin, vidi se ciji je”, nesto je Sto ocevi Cesto
izgovaraju, ali se moZe cuti i od mame: “To je sve na tatu!” ,

Ako ikada cujete moju Zenu kako uzvikuje nesto poput
toga, budite sigurni da nas sin u tom trenutku nije izgovorio \
abecedu unatrag sa svojih godinu i pol dana. Seeaet

Izglednije je da je pljunuo Spinat na
zid ili ,pomogao” ¢asi da padne pre-
ko ruba stola.

Naglasavanje toga na koga je dije-
te moze biti iskoriSteno na razlicite
nacine, ovisno o tome tko naglasava.
Ako dijete napravi nesto dobro, na
vas je, ako nesto pogrijesi, na onog
drugog je.

Roditelji su najnerealniji kada je
rijeC o ponosu na djetetova djela i
postignuca. Nakon njih slijede bake
i djedovi koji takoder nisu realni i
rado pohvale unuka s ,bakin/dedin
unuk” Jedini koji donekle mogu biti
mjerodavni su oni koji vas ne vidaju
svaki dan.

Ako je dijete vise na vas - odlicno.
Ako je dijete viSe na vasu partnericu,
opet dobro jer, ako ste ve¢ odabrali
nju da bude majka vasega djeteta,
valjda vam je onda prihvatljivo da di-
jete bude poput nje. Samo se nadajte
da nece biti na nekog cudnog rodaka

50 posto gena dijete ce
naslijediti od majke, a
drugu polovicu od oca.
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zbog kojeg ste odjavili fiksni telefon.

Tek rodena beba najcesce jos ne slici
ni na koga, ali se Cesto moze Cuti “Ista
mama!” ili “Isti tata!”. Fizicki i psihi¢-
ki, dijete se mijenja gotovo iz dana u
dan i nezahvalno je prognozirati bilo
Sto. Na kraju, svatko ¢e na ili u njemu
vidjeti neku drugu slicnosti to je sve
normalno. Svaki roditelj ponosi se
svojim djetetom i Zeli sebe pronaci u
tom svom Zivotnom uspjehu.

Pritom je najmanje vazno je li na
mamu, tatu ili nekog rodaka iz petog
koljena. Bitno je da i roditelji i dijete
uzivaju u svim svojim sli¢nostima i
razli¢itostima i da na dijete pokusa-
te prenijeti sve ono najbolje od vas.
Tako ¢ete moci sada, za pedeset go-
dina i u svakom drugom trenutku s
ponosom zakljuciti kako je vase dije-
te —ina mamu i na tatu.




MGJE NOVOOTKRIVENE &
NETODE

Koliko god bilo tesko buditi se ve¢ treéi put iste
no¢i, i dalje nema nista ljepse nego vidjeti svoje ni
godinu dana staro dijete kako sjedi u kreveticu i

izviruje polako iza ogradice.

USPAVLJIVANJA BEBE

Skrivate se pokrivajuci se pokrivacem
preko glave, ali, kasno je - spazio vas
je! Spreman je za igru. I tata je, ali tek
je 3 ujutro i moramo cekati da svane.

A prije tek nekoliko mjeseci, uspavao
bih ga u rukama i ponosno slao selfie
dragoj. Kad je beba sasvim mala, naj-
popularnija metoda uspavljivanja je
provjereni ,$“ i drndanje u kolicima.
S« je ,888.. kojim ga ususkavate u
san, dok lezi u svojoj malenoj vreci za
spavanje. Drndanje u kolicima je jasno
- odvesti ga na $to neravniju povrsinu
i voziti. To moZe biti i preko tepiha u
stanu/kuci. U prvim mjesecima silno
je pomagao i white noise s YouTubea.
U tom konkretnom videu, to je osam
punih sati dobrodosle pomodi. Koja
provjereno radi.

Pjevusenje blesavih pjesmica od ne-
koliko rijeci koje se rimuju takoder
se pokazalo uspjesnim. U tim prvim
mjesecima, uzeo bih ga u ruke i nosio,
ljuljuskao dok ne zaspe. Danas, uoci
njegova prvog rodendana, stvar je pot-
puno drukcija. Alj, i dalje postoje pro-
vjerene metode. Upravo sam neki dan
primijetio da pomaze kad uz njega pri-

slonim finu mekanu dekicu kojom ga
pokrivamo - prostrem mu je uz leda
i malo ga pokrijem; dio dekice stavim
mu u ruku. Naravno, uz obvezno pje-
vuSenje neke melodije ili ,$55.... Osim
toga, nama od pocetka radi duda, i to
ne bilo koja, ve¢ WubbaNub. Ona je i
danas spas u cetiri ujutro.

Ako ipak nezaustavljivo place i ne
mogu ga smiriti, onda ga uzmem u
narucje pa malo Seemo po stanu i
razgovaramo. Gotovo mi nikad ne zas-
pe u narudju, ali se malo umori i smi-
ri dovoljno da pokusamo ponovno s
kreveticem. Onda ga mazim po ledima
i pjevusim nesto lagano dok ne utone
u san. Za koji sat, ponovno se gledamo
nas dvojica - on sjedi u kreveticu, ja na
rubu kreveta...




TATA NA RODILINOM &

DOPUSTV

Nekada je bilo teSko zamisliti da
otac iz nekog razloga uzme rodiljni
dopust, ali na srecu, to je vrijeme
proslo ili tek prolazi. Tata moZe uzeti
rodiljni dopust ili dio njega i to je
fantasticno i za tatu i za bebu, pa i za
mamu.

Prije nego Sto sam otiSao
na dopust, preispitivao
sam se hocu li modi
to, hocu li sve stici,
hocu li uspjeti sve
sam... Odgovor
na sve to je -
naravno! Tata

moZze sve Sto

mogu mame,

bake ili tete

Cuvalice, da

ne idem toliko
daleko pa da
kazem da moze i
viSe od njih.

Iskoristio sam to vrije-
me kako bih se povezao sa
svojim sinom. Zelio sam ostaviti

svoj potpis u temeljima osobnosti tog
novog malog stvorenja. Jos i dan danas
primijetim neke detalje u njegovu ka-
rakteru za koje vjerujem da sam mu ih
ja pomogao razviti u tom razdoblju.
Rutinu mijenjanja pelena, prehrane i
spavanja savladali smo u prvih nekoliko
dana jer to je, naime, toliko jednostavno
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Kod nekih muskaraca roditeljstvo
moZe pridonijeti produktivnosti na
poslu, ali i lojalnosti kompaniji.

da nije vrijedno ni spomena. Sve ostalo
vrijeme bilo je posveceno igri, smijehu,
zabavi i uCenju.

Veliki je izazov svakodnevno pronalazi-
ti neke nove igre sa starim igrackama.
Dogadali su se i dani kada bismo on i
ja ustali na lijevu nogu i to je znalo biti

malo napornije, ali takvih je bilo malo
pa su uz zrno improvizacije te
malo strpljenja bezbolno
bili savladavani.

Na kraju krajeva,
kada cijeli dan
ide nizbrdo,
uvijek postoje
i crti¢i koji ce
i najtezu situ-
aciju okrenuti
u dobrome
smjeru. Oni su
poput onih ce-
kica koji stoje u
autobusu i smiju se
koristiti samo u slu-
Caju nuzde, a nikada ne
zakazu.

Sve u svemu, bilo je to jedno od naj-
ljepsih razdoblja mog Zivota, a uvjeren
sam da je tako bilo i mojemu sinu koji
je mozda postao malo bolja osoba za-
hvaljujudi trudu i vremenu koje sam mu
tada posvetio. Nikada viSe nece biti tako
malen i ponosan sam Sto sam u tom raz-
doblju mogao toliko biti uz njega.



$T0 ME BEBA NAUCILA

0 STRILDENDU? =

Nisam vodio biljeske o tome koliko sam puta ve¢ procitao . .

slikovnicu Prijatelji s farme svome sinu, ali mogu iz glave
reci da pas mase repom i brz moze biti, spretna macka voli
mlijeko piti, kao i da konj rado svoje sijeno dijeli, svinja se

u blatu valja dan cijeli.

Najpopularnije slikovnice s top liste
moga sina znam napamet, ali svaki
mu ih put ¢itam kao da je prvi. Za-
jedno se ¢udimo psu, prepoznajemo
luckastu patku i mudru sovu. Ali,
da ih prepoznamo, trebalo je proci
mnoga Citanja, strpljiva ponavljanja,
iskljucivanja iz svakodnevice i foku-
siranje na to malo ¢udo kojemu je
sve novo i uzbudljivo! I u svakoj smo
toj slikovnici jednako uzivali kad
smo je ¢itali. Tako je sa svime. Sve je
vrlo zanimljivo i sve treba dotaknuti,
uzeti u ruku, pokusati pojesti.

Osim hrane. Tu se uci pravo strplje-
nje i s vremenom postize medita-
tivna mirnoc¢a. Dok beba razmazuje
izmiksanu povrtnu kasicu po stolu i
licu, baca komadice banane na pod i
odbija jesti micuci glavom lijevo-de-
sno, vi sjedite mirno. I ponavljate
staru mantru “ajde ljubavi, njam
njam” po sto puta. I svejedno nikad
ne kasnite.

A ne kasnite jer nema fiksnih dogo-
vora. To je jedna od prvih stvari koje
naucite s bebom. Nema planiranja
niti dogovora poput “do¢i ¢emo u
12”. Uvijek je “do¢i ¢emo oko” -

klju¢na rije¢ je ,oko" Mozda to¢no
u podne, a mozda i u 13 sati. Jer; $to
ako ogladni, zaspe ili je sve $to je po-
jeo bas kad ste krenuli bljucnuo na
sebe i treba ga presvuéi?

Ako prije bebe i niste bili strpljiva
osoba, to Cete sigurno postati. Dru-
gog izbora jednostavno nema, ali i
ne treba ga biti. | mi smo odmabhi-
vali rukom kad su nam govorili “sve
prebrzo prolazi,” ali evo me, sad ja
to govorim vama, kao Sto su govorili
meni. Vrijeme s vasim djetetom pro-
lazi toliko brzo da vje¢no moZemo
biti zahvalni Sto su ponekad toliko
spori.




TATE [ STEREOTIP!

Kada postanes tata, stereotipi su nesto Sto dobijes uz tu
titulu, kao svojevrsno prezime. To je jednostavno tako , K
i s tim se treba ¢im prije pomiriti. Najprije te Zivcira pa |
pokusa$ ignorirati, a na Kraju se pomiri$ s tim da ljudi "

imaju stereotipe i da ¢e ih uvijek imati.

Jedan od najvecih stereotipa s koji-
ma sam se susreo je pretpostavka
da tata mora raditi dok mama doma
Cuva bebu. Kada je nas$ sin napunio
godinu dana, moja supruga se vrati-
la na posao, a ja sam dao otkaz kako
bih se bavio njime dok ne progovori
i prohoda jer smo smatrali da je za
vrti¢ prerano. [ prije nego Sto osudite
nekog tatu na vjeCnu sramotu zbog
toga, razmislite o tome da zasigurno
postoje dobri razlozi za tako nesto.
Nas$ je bio cinjenica da je supruga
imala sigurniji posao.

Drugi stereotip koji mi je parao usi
je da tata ljencari dok mama sve radi
oko bebe i da tati nije nimalo tesko.
To je velika laz! Tati je jednako tesko
kao i mami, mozda ne toliko fizi¢ki
(dojenje), koliko psihicki. Tata tako-
der uspavljuje, vodi u Setnju, uci di-
jete ponasanju i snalaZenju u njemu
potpuno novoj okolini. Tata takoder
ne izlazi kao prije, ne vida prijatelje
kao prije...

Moderni se ocevi sve
vise ukljucuju u odgoj
i brigu o djetetu,

kao i u obavljanje
kuéanskih poslova.

Treci stereotip je da mama najbo-
lje poznaje bebu, dok je tata tu neki
sporedni lik koji se, eto, igrom slu-
Caja tamo zatekao. To me je strasno
Zivciralo jer je ispadalo kao da ja ne-
mam nikakav instinkt, da dijete nije
moje koliko i njezino jer ga je ona
devet mjeseci nosila u trbuhu. Moz-
da je mama nosila nasu bebu, ali ja
sam nosio svaki njezin uzdah, razve-
dravao tmurne dane, pridrzavao je
i uspjesno isplivao kroz sve hormo-
nalne promjene koje trudnoca nosi.
Takoder; za razliku od mame, ¢esto
mogu bolje prepoznati kada je beba
pospana ili gladna, Sto opet ¢ini cijeli
ovaj stereotip silno pogresnim.

Sljedeci put kada neku mamu poze-
lite pitati kako sve uspijeva napra-
viti uz malu bebu, sjetite se da je jos
netko s njom - netko tko s jednako
mnogo ljubavi, brige i strepnje nosi
pola tog roditeljskog tereta.




KADA ZNAS DA SI

TATA?

Otac se rada bebinim
rodenjem, a tata se
postaje s vremenom.

Tecaj za tate ne po-
stoji, ali postoje djeca
koja su najbolji ucite-
lji. Kako i kada zna$
da si postao tata?

Znas da si tata kad ti
pojam budenja nocu
dobije smisao i umor
dobije svoje ime.  nije
ti tesko.

Znas da si tata kada
slucajno tijekom pre-
svlacenja pelene za-
mazes ruku i ne odre-
agira$ povracanjem,
deranjem niti plaka-
njem.

Zna$ da si tata kada
prvi put Cujes “tata” i
obraduje$ se kao ni-

¢emu na svijetu.

Zna$ da si tata kada
naucis koje su igrac-
ke to¢no za koju dob
djeteta.

Znas da si tata kada
svaki put stane$ na
Zuto svjetlo na sema-
foru.
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Kad je beba stigla u na$ dom, svi su me pitali kako se
osjecam kao novopeceni tata, a ja nisam znao s$to odgo-
voriti jer nisam isti tren postao najmudriji, najhrabriji
i najjaci na svijetu, onakav kakav tata valjda treba biti.

Znas da si tata kada
prestane$  kupovati
rajéice u prosincu i
pocnes voditi racuna
0 zdravim i domacéim
namirnicama.

Znas da si tata kada
se za Bozi¢ ne radujes
onome Sto ¢es dobiti
ti, nego onome Sto Ce
dobiti tvoje dijete.

Znas da si tata kada
pocnes vagati Sto go-
voris i kako se pona-
Sas, da ne bi sina na-
ucio nesto pogresno.

Zna$ da si tata kada
se trudis postati bolji
Covjek nego sto si bio.

Zna$ da si tata kada
se rastopis svaki put
kada ti sin uputi po-
gled pun ljubavi, naj-
CiS¢i i najiskreniji, ali
place$ samo u sebi jer
su tate najhrabriji na
svijetu.

Znas da si tata kada ti
viSe nista nije bitnije
ni vaznije od trenu-
taka koje provodite
rastuci zajedno.




3 STVARI 0 0DGOJ
KODE NAMA MOZE %
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Kada je rijec¢ o odgoju nasega sina, supruga i ja trudimo se da to radimo
tandemskKi, Sto je generalno loSe za odgoj, tako barem kazu. Ipak, koliko
god se trudili da budemo usuglaseni, ponekad se dogadaju i sitne rasprave

o tome tKko je u pravu i ¢iji je nacin bolji.

Zapravo ni ona niti ja ne znamo tocno Sto je ispravno. Biti roditelj je tabula
rasapo kojoj iskustvo pise svoje, a vi samo gledate od supruge sam mnogo

stvari koje sam ja naucio nju. Slucajno. Jer, radio sam po osjecaju i intuiciji.

(STATI SMIREN U STRESNOD SITUACII

Kada je situacija teska, a to je bilo
80% naSeg vremena tijekom uhoda-
vanja u “zivot u troje”, tesko je bilo
ostati staloZen i ne panicariti u odre-
denim situacijama. Ako ponekad di-
jete ne Zeli jesti, ne treba inzistirati.
Jest Ce, sutradan. I nece smrsavjeti od
toga. Uspio sam svojom smirenoscu
utjecati na to da se i njezina razina
stresa smanji, Sto ne znaci da sam du-
boko u sebi bio smiren. Katkad sam
jednostavno Zelio pobjeci kroz zatvo-
ren prozor.

RUTINA J€ KLUC

To je nesto Sto smo oboje znali, ali
sam pridonio tome da uspijemo u
svojoj namjeri. Kada smo prove-
li mjesece budnosti jer nas sin nije
imao nikakav ritam spavanja, bio
sam taj koji je pomogao da ustrajemo
u rutini kako bi se to popravilo. Kad
god je Zeljela odustati, dao sam joj ra-
zlog da to ne Cini.

PONUDITI ALTERNATIVU

“Ne” je uvijek najlakse. “Ne” je tu
kada nemate zivaca i kada ste umor-
ni. “Ne” ¢ete ba$ Cesto izgovoriti ti-
jekom prvih godina. Alj, i ne morate.
Ponuditi djetetu alternativu, nesto je
Sto pomaze da ono shvati kako funk-
cionira svijet oko njega i nauci birati.
Naravno, necete mu ponuditi da bira
hoce li rucati ¢okoladu ili juhu.

Biti tata ili mama jednako je odgovo-
ran posao, odluke su teske, ali gledati
kako te odluke sretno rastu u osobu -
najljepsi je i najtezi kovceg koji nosite
sa sobom.

Oceva podrska i prisutnost
tijekom djetetova odrasta-
nja utjecat ¢e na djetetov
kognitivni i socijalni razvoj.



PR RS

KAD BAKE '«
| DIEDOVI 0D

», «

“Daj mu vode, sigurno je Zedan”;
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\ baka trebala bi se
/ skladno nadopu-
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P njavati s ulogom
v oceva i majki,
nikako prerasti
u natjecanje za
djecju ljubav.

Pusti ga da place, tako razvija pluéa”; “Ne

» o«

navikavaj ga na ruke, upropastit ¢e$ dijete”, “Sto mislis, kako sam ja tebe
odgojila” (...) samo su neke od recenica od milih mi roditelja koji su mi, u Zelji da

pomognu, nesvjesno odmagali.

Roditelje uvijek promatrate kao nekoga
na koga se mozete osloniti, tko uvijek sve
znaitu je za vas (osim kada ste u puber-
tetu). Kada dobijete svoje dijete, stvari se
malo promijene i onda ste vi ti koji misli-
te da najvise znate. Kada sam ja bio beba,
to su bila neka druga vremena, medicina
je od tada napredovala, doslo se do ra-
znih korisnih zakljucaka o odgoju bebe i
brizi o njezinu zdravlju.

Ono sSto mi je bilo veoma tesko objasni-
ti roditeljima je: to Sto meni nista ne fali
jer su oni radili kako jesu, ne znaci da ¢e
mome djetetu nesto faliti ako radim na
njihov nacin, ali su neke nove metode
jednostavno bolje i potkrijeplje-
ne medicinskim dokazima.

Shvatio sam da je svako dijete
posebno na svoj nacin. Djeca
nisu isprogramirana da se po-
nasaju onako kako mi mislimo
da treba. Iako su jos vrlo mali
i ne znaju nista o svijetu oko
sebe, ipak imaju vlastitu osob-
nost. Kada sam, nakon nekoliko
upornih razgovora, majci i sve-
krvi objasnio zasto mislim da ne
trebam sina voditi za ruke da bi
prohodao, pomirile su se s time
i nisu viSe nametale svoje mi-

Sljenje. Mislim da misljenje nisu promije-
nile, no postuju moj nacin.

Nekada je bilo najteze objasniti im da mi
je potrebna njihova potpora jer mi je ta
nova situacija “beba u ku¢i” ionako bila
teSka sama po sebi. Ipak, trudim se da
me to ne pogada jer imam razumijevanja
i znam da Zele samo najbolje. Povecanje
tenzije ne pomaze. | trudim se sada za-
pamtiti kako to izgleda, da se ne bi do-
godilo da jednoga dana svome djetetu
kazem “Sto misli§, kako sam ja tebe od-
g0jio?” jer sam se stvarno trudio najbolje
$to sam mogao - u moje vrijeme.




ZASTO SU ZLASC
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Kada djeca dodu u vas zivot, nevjerojatno je koliko vam se prioriteti promijene
i kako odjednom viSe nemate vremena za neke stvari Koje su se prije Cinile
moZzda uobicajenima. U sve to spadaju i spojevi s vaSom dragom. Smatram da su
oni veoma vazni, ¢ak i u trenucima kada mislite da nemate vremena.

(0DN0S [ZNEDU PARTNERA KADA SE DJECA RODE

Sa svakim novim ¢lanom obitelji, mama
i tata se malo i otude, neke stvari posta-
nu vaznije, kao $to je mijenjanje pelena,
uspavljivanje, grijanje bocica, nunanje i
pjevanje. Za romantican odnos i izlaske
udvoje ostaje vrlo malo vremena, i to
mozda, ako imate srec¢e da vam beba li-
jepo spava tijekom dana i noéi. U takvim
trenucima tesko je odrZati romansu i ne
moZete oCekivati da ¢e vam cvjetati ruze
kao prvoga dana kada ste se sreli. No,
na scenu nastupaju neke druge, manje
uocljive stvari, ali ipak bitne. To je onaj
pogled koji uputite jedno drugome kada
vaSe maleno napravi prve korake ili prvi
put kaze “mama/tata”. To su oni slucajni
dodiri u prolazu kada Zurite da sve pri-
premite za spavanje. To je onaj umorni
zagrljaj kada navecer prepricavate $to
sve morate sutra napraviti.

KAKO SPOJEVE USKLADITI S DIECOM

Kako za spojeve imate vrlo malo vreme-
na, tim bolje, vise Cete cijeniti to vrijeme
kada ste sami. Trudite se da ne upadnete
previse u kolote¢inu dom - posao - vr-
ti¢. Iskoristite vikende. Zamolite baku ili
djeda da bebu pricuvaju na dva-tri sata

dok vi odete u kino, na veceru ili jedno-
stavno na omiljeni sladoled i Setnju gra-
dom. Iako vam se ¢ini da sve to mozZete i
uz dijete, itekako ima razlike. Iskoristite
to vrijeme da popricate o Cemu razmis-
ljate, razgovarajte o nebitnim temama
za koje inace nemate vremena. Izbjega-
vajte teske teme i fokusirajte se na kvali-
tetu provedenog vremena.

Sve to pomaze da ojacate vezu izmedu
vas dvoje, a dobro znamo da sretni ro-
ditelji znace i sretno dijete. Ne, ovo nije
sebicno - spojevi su za mame i tate ula-
ganje u sretnu obitelj.
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Ako se odlucite za C:B©
ljubimca, vazno je da

na prvi susret bebe i

ljubimca pripremite

i sebe: sto vi budete

smireniji, cijelu ée si-

tuaciju bolje podnijeti

ivas ljubimac.

Imati Zivotinju u ku¢i s bebom ili ne, najcesce se pitaju oni roditelji koji prije
bebe nisu ve¢ imali kuénog ljubimca. Ovi drugi se samo prilagode ve¢ staroj
situaciji u kojoj je Zivotinja kao bliZi rodak. Tre¢i, poput moje supruge i
mene, Zeljeli bi imati Zivotinju, ali nemaju uvjete za to i netko bij, ili Zivotinja
ili mi, bio nesretan.

Nas$ sin dosta je rano, s dvije godine,
pozelio imati psa, za Sto, moram biti
iskren, nismo bili spremni. lako je bilo
preslatko gledati ga vani kako draga
pse i daje im neka svoja imena, nismo
imali moguc¢nosti prihvatiti takvu vr-
stu obaveze. Vrijeme nam je ionako
bilo dosta ograniceno, s obzirom da
smo i supruga i ja radili, a sin je bio u
vrticu kada god nije bio bolestan. Isti-
na, Cesto je tada bio prehladen ili bole-
stan pa je ostajao na ¢uvanju kod bake,
ali zZivotinja se ne uzima bez nekog
plana, uzdajuci se samo u los imunitet
male bebe.

Ipak, dosli smo na ideju da sinu makar
pribliZimo ideju imanja psa te smo uze-

li pliSanog koji pjeva, laje i hoda. Znam,
dosta komotno jer ovaj nas Bingo nije
ni malo zahtjevan. Vodimo ga uredno
u Setnju, hranimo ga plasti¢nim vo¢em
koje obozZava, dragamo ga i uspavljuje-
mo. Nekad se dogodi da ga po nekoliko
dana zaboravimo, ali to njemu ne sme-
ta. Ipak, trudimo se sinu objasniti da
zivotinja u ku¢i nije samo zabava ve¢
zadovoljstvo i obaveza. Hoce li ovaj nas
Pinokio, odnosno Bingo, postati pravi
pas (ili moZda hr¢ak... ribica...) za koju
godinu, pratite u narednim epizodama
Tatinog bloga. A sad Zurimo proSetati
Binga jer mu se popodne vade baterije
da se mama i tata mogu makar malo
odmoriti.
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K FRIZERU

Ocinstvo je stanje koje podrazumijeva bezbroj prekrasnih trenutaka, dogadaja,
aktivnosti i uspomena. Stanje je to koje obiljezava svakog muskarca koji se u
njemu zatekne, kako onim dobrim, tako i nekim manje lijepim obiljeZjima,
poput neprospavanih noéi, brige... i prvih odlazaka frizeru.

Odlazak frizeru s malim djetetom nesto
je Sto vidite na televiziji, u filmovima, o
¢emu vam pricaju bliznji i o Cemu Ccitate
na internetu. Obicno je viSe izvora dobra
stvar, medutim, u ovom slucaju nije jer
iz 20 izvora dobijete 20 drukgijih isku-
stava i ne moZete se lijepo pripremiti na
sve.

Koliko god da molite kosu da raste spo-
rije, ona ipak kad-tad dode do ociju i
SiSanje postane neizbjezno. lako je nasa
obiteljska frizerka dobra, smirena i izni-
mno strpljiva, nasa SiSanja nisu dobra,
divlja su i puna muke za sve aktere.

Naravno, moj sin je prve odlaske frizeru
dozivljavao poput rituala u kojima neka
Zena sa Skarama na silu pokusava nje-
gove vriskove i suze darovati bogovima
patnje i muke jer - zasto ne bi.

Osim $to sina moram drzati u krilu tije-
kom cijelog Sisanja, tjeSeci ga u trenuci-
ma dok uzima zrak izmedu dvije runde
vriskanja, osim Sto o¢ima ne ispustam
Skare iz vida i brinem se hoce li nas fri-
zerka ubosti pa, ako hoce, koliko jako,
te, osim Sto sav budem pun dlaka i oca-

ja, vrijeme provodim nadajuci se da ga
necu morati drzati ovako bas svaki put
i da Ce frizuru za svoje vjenCanje moci
odraditi i bez ovog naseg mucenja.

Nazalost, do sada je svaki put bilo sve
isto, Sto god da smo pokusavali izvesti.
Razgovori, najave, obecanja i podmici-
vanja, sve je prolazilo super, osim samog
SiSanja. Jedina stvar koju valjda nismo
probali je prijetnja jer to nije u naSem
stilu. Nikada, pa tako ni za Sisanje.

Jednoga dana kada moj sin odraste i
kada bude imao svoje dijete, supruga
i ja moZemo mu prenijeti vlastito isku-
stvo pa neka se pripremi na ovo $to se
dogadalo nama. Sigurno mu savjeti nece
Koristiti i vjerojatno ¢e mu biti za nijan-
su gore nego nama s njim jer - pravde
Cesto ima.

Sve u svemu, nakon svakog posjeta fri-
zeru malo smo bliZe odluci da bi nase-
mu sinu dobro stajala duga kosa pa neka
sam do puberteta i mutacije glasa objas-
njava ljudima kako mu SiSanje nikada
nije bilo drago.
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ZASTO (NE) VOLINO .o
SUSRETE S DRUCM &

BEBAMA

Bebe nisu drustvena bic¢a. To je prvo Sto sam
pomislio kada sam vidio da na$ sin ignorira
druge bebe oko sebe dok se igra, a onda sam
saznao da zajednicko igranje dolazi tek poslije,

da je to najprije samostalna igra, paralelna igra,
pa tek onda zajednicka.

Kada smo se poceli susretati s drugim
roditeljima i bebama na igralistu, bilo
je tesko iskontrolirati sve te ,,ovo mu
ne dajemo®, ,,nemojte da nas$ sin ovo
vidi pa da poc¢ne plakati“ situacije i slic-
no. Nemam niSta protiv roditelja koji

svojim bebama daju smoki, cokolade i
druge namirnice koje smatram da na-
Sem djetetu ne trebaju svakodnevno u
prvim godinama Zivota, ali je tesko gle-
dati druge bebe kako jedu dok nasoj
nije jasno zasto i ona ne moze.

Druga problematicna stvar su igracke
druge djece za koje je jednoipolgodis-

njoj bebi tesko objasniti da nisu njezi-
ne i da ih ne moZe dirati. Jer; njegovo
je bilo sve na svijetu - prije igralista.
Kada nam prijatelji dodu s djecom u
posjet ili mi njima, situacija je malo
laksa jer je moZemo kontrolirati.

"= Trecavazna stvar je situacija
¥ kad roditelji ne obracaju po-
zornost na Cinjenicu da nji-
hovo dijete ¢upa moje ili ga
gazi. Tada se nalazim u neu-
godnoj poziciji gdje ne mogu
to dijete odgajati, a moram
zastititi svoje i onda se jed-
nostavno moramo maknuti.

Ipak, koliko god se takvi su-
sreti Cinili zahtjevnima, oni
su ujedno i korisni jer nas
sin tako u¢i da, medu osta-
lim, nije sve dopusteno, da
ne moze dobiti sve Sto po-
Zeli i da u svijetu postoje neke granice.
U¢i voljeti druge osobe oko sebe i biti
pristojan prema njima, uci dijeliti. Tes-
ko je pojmiti da jedna beba nema neke
fine socijalne vjestine jer ne razmislja-
mo o tome da se ona rada na nuli, bez
ikakva znanja o i¢emu. Kada na kraju
sve sumiram, volimo te susrete jer
kroz njih nas sin udi, ali u¢imo i mi.




KAKO SM0 PRIPREMALI

SINA ZA WRTIC? ‘@
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Polazak u vrti¢ bila je velika stvar za cijelu nasu obitelj. Na$ sin nije znao
Sto ga ¢eka, a mi smo bili malo tuzni $to je vec¢ tako odrastao, ali i sretni jer
ga ¢eka jedno od najsladih Zivotnih poglavlja.

PRVE PRIPRENE

Pripreme su krenule kada je imao
oko dvije godine. Prvo smo se potru-
dili tijekom ljeta da ga odviknemo od
pelena kako bi nam Ccitav taj proces
bio laksi. Iz ove perspektive to nije
bila losa odluka iako bi bilo idealno
da smo to napravili pola godine ra-
nije, no, kako kazuy, to se radi kada je
dijete spremno. Od dude ga nismo
odvikavali niti od bocice iz koje pije
vodu jer su nam savjetovali da dije-
te treba imati uz sebe predmete na
koje je naviklo kako bi mu adaptaci-
ja prosla sto lakse. Zajedno smo isli
u kupovinu ruksaka i Slapica koje su
samo za vrtic.

RAZGOVOR | SOCIIALIZACIIA

Razgovor je jako bitna stavka. Puno
smo pricali o vrticu i Sto se sve tamo
radi. Posjetili smo nekoliko puta vr-
ti¢ i njegovo dvoriste kako bi nas sin
napravio neku poveznicu s pojmom
“vrti¢”. Kako nije u tom trenutku jos
bio pretjerano zainteresiran za djecu,
trudili smo se mjesecima da se blize
upozna s njima, podijeli igracku, do-
baci loptu i poigra s drugom djecom.

ADAPTACIJA

Nakon svih priprema, ¢inilo nam se
da smo napravili pravu stvar i dobro
ga pripremili. Sav radostan je otiSao
prvi dan s mamom i odusevljeno se

igrao tih pola sata. Kada je mama ve¢
sutradan ostala izvan sobe, krenuo je
plac koji smo ocekivali, ali smo se po-
tajno nadali da je on sve shvatio i da
¢e mu to biti super. Ipak, bilo je moz-
da nerealno ocekivati da iz prve pri-
hvati novo okruZzenje, djecu i njihov
pla¢, nepoznate tete, i bude zadovo-
ljan bez onih koje najvise voli. Supru-
ga ija i dalje tjeSimo jedno drugo da
¢e vec sljedeci dan proci bolje nego
prethodni i ¢ini nam se da smo mi bili
manje spremni od njega. Priprema-
ju¢i sina, zaboravili smo pripremiti
sebe na te dane odvajanja. Alj, sutra
Ce biti bolje, zar ne?

v

’




DOLAZAK NOVOG
CLANA OBITELD!

Dolazak drugog djeteta u obitelj velika je stvar. Osim $to je nova
za nas roditelje, posebno je izazovna za naSega malog, umiljatog

\\\“\ ”41/

Razlika izmedu djece
manja od godinu dana
u pocetku zna biti

velik izazov, ali poslije
postaje olakSanje jer
djeca mogu, kako rastu,
dijeliti iste interese,
igracke i prijatelje.

J jedinca. Kada smo saznali da nam se obitelj povecava, nas sin je

$T0 JE T0 MALA BEBA

Kada je mami poceo rasti trbuh, objas-
njavali smo mu da se u njemu nalazi
mala beba i trebalo je neko vrijeme da
skuzi da ne pricamo o igracki bebi s
plasticnom dudom i bo¢icom koju mo-
Zemo maknuti kad god nam nije zani-
mljiva. Kako u $iroj obitelji nemamo bas
beba, teSko mu je bilo pojmiti Sto ¢emo
mi sada raditi s tom bebom. Sa svime se
nekako slozio, ali je rekao da mama nece
grliti bebu i da ¢e to biti tatina beba.

$T0 ZNAC1 DEUTI

Uz to Sto ¢e njegova sestra biti tatina
beba, rekao je da ne Zeli dijeliti svoje
igracke i da ga beba nece dirati. Onda su
slijedila objasnjavanja da su sve igracke
zajednicke, kako c¢e i beba njemu davati
svoje te da su to u biti njihove igracke.
Kupili smo lutkicu bebu s plasticnom
dudom i igrali se tako da se on Sto vise
brine o njoj, hrani je i pomaZe mami. Bio
je vrlo sretan Sto moze podijeliti svoje
omiljene pliSance s njom, no morali smo
ih uzeti natrag za spavanje. Svih sedam
koji su u no¢noj postavi.

MAMA [ TATA TE VOLE

Cinjenica da ¢e se u nekim trenucima
mozda osjetiti zapostavljenim razdire
me iznutra. Nece viSe svi zagrljaji biti

] ' imao dvije i pol godine, ali smo pricekali nekoliko mjeseci prije
nego $to smo mu uopce poceli pricati o svemu.

rezervirani za njega. Ali, koliko god se
ta situacija Cinila teSkom za njega, dobit
¢e nesto neprocjenjivo za cijeli Zivot, Sto
mu nismo mogli kupiti ni za jedan ro-
dendan. Ceka nas prekrasno razdoblje
dokazivanja da se ljubav mnozi, a ne di-
jeliiveoma mu se veselimo.

N



TATA DVOJE

DJECE: UPUTE ZA
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Ljudi gledaju kojekakve filmove katastrofe nakon kojih se pitaju:
“Kako bih se snasao u slucaju apokalipse ili da zavrsim na pustome
otoku?” Medutim, nitko se nikada u mladim danima nije zapitao:
“Kako bih se snasao kao otac dvoje male djece?”

Osim Sto je to pitanje najrealnije od na-
vedenih (ne nuzno irealno jer treba pre-
Zivjeti i samo jedno dijete), nekako sam
uvjeren da je taj scenarij i kompleksniji i
kompliciraniji.

Kada bi i dosla neka apokalipsa, a ti si
sam, bez djece - brineS se o samome
sebi i sve super. Mozda, ako si avantu-
ristickog duha, i uZivaS malo. Nakon
brodoloma zavrsiS na pustom otoku
- big deal, napravi§ kucu, uzgajas ne-
Sto i prakticki ljetujeS non-stop. Kada
si otac dvoje djece od kojih jedno hoda
kao zvrk, vrti se oko svoje osi i ima ten-
denciju da naglo krene u nepredvidivom
smjeru, a drugo vozi$ u kolicima i, ovi-
sno o raspolozenjuy, ili mirno spava ili je
no¢na mora svih Spijuna iz okolice koji
nekoga u blizini prisluskuju, svaki odla-
zak u ducan postaje avantura Zivota, a
kamoli neSto ozbiljnije.

Briga o dvoje malih stvorenja koja sama
ne bi opstala niti u idealnim uvjetima
neopisiv je pritisak. Razmisljanje o tome
moZe dovesti do ludila. Na srecu, idu¢ih
15-ak godina ne¢u imati vremena ni za
Sto, pa ni za razmisljanje. Onih 20-ak mi-

nuta u danu kada je u sta-
nu mir jedino Sto nastojim
je prikupiti zalihe strplje-
nja da sve gluposti koje je
moj stariji sin radio od pr-
vih dana do sada, a za koje
sam imao razumijevanja
jer, eto, beba je to, prozi-
vim opet, uz jednako mno-
g0 razumijevanja za moju
mladu kéer. Npr, kada ce
prvi put pljunuti hranu na
zid - oK, nije fora. Tvoj brat
to je napravio davno, bilo
je bas simpaticno, ali sve
je ve¢ videno. Molim te jedi
kao da si tri godine starijal

Veoma je vazno ne zakinuti drugo dijete
za vase strpljenje. UzZivancija je vec¢a kad
vas je viSe, o tome nema spora, ali str-
pljenje je rije¢ koju cete si najviSe puta
morati ponoviti kada dobijete drugo
dijete. Osim za djecu, strpljenja ¢e vam
trebati i za samoga sebe jer - tko zna
kada cete se opet moc¢i malo posvetiti
sebi. Stoga, zaboravite na sebe i uzivajte
u svom novom Zivotu punom novih Zi-
vota, to je jedini ispravan nacin!




Normia Baby kapi, dobre
bakterije od prvog dana Zivota

PAZLJIVO ODABRANI SOJEVI

- ekskluzivna kombinacija znanstveno podrzanih
N sojeva LGG® i BB-12 ™ kaji djeluju sinergisticki
- istrazeni u brojnim studijama koje ukljucuju

prijevremeno rodenu djecu, novorodencad,
trudnice i odrasle

o

NACIN PRIMJENE
6 kapi 1x dnevno tijekom najmanje 2 tjedna.
Dnevna doza sadrzi najmanje 10° CFU LGG ®i BB-12 ™.

Kod istodobne primjene s antibiotskom terapijom,
Normiu i antibiotik popiti u razmaku od najmanje 3 sata.




TATINA JE
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