


Pozitivni ucinci mora na zdravlje opce su priznati i
dokazani. Dovoljno je provesti jedno popodne
Setajuci uz more ili se prepustiti moru, zaplivati u
njegovom dubokom plavetnilu, dopustiti da opusti
nase misice, umiri naSe misli, preuzme sav stres i
uspostavi ravnotezu tijela.

Ovaj mocni iskon snage prirode na dlanu nam nudi
sve potrebne sastojke za zdrav Zivot. Jedinstveno u
svakoj kapi, more Cisti, osvjezava i vraca zivot. |
uvijek nas nanovo privlaci. Mozda zato Sto je voda
glavni sastojak ljudskog tijela. A mozda stoga Sto i

sami instinktivno poznajemo njegovu vrijednost i
uvidamo vaznost da ono bude dio naseg
svakodnevnog uzurbanog zivota, tezeci zivjeti
zdravo i potpuno.

JGL vjeruje u moc¢ mora da nas ozdravi, podari sklad
i osnazi. Kroz Siroku paletu Aqua Maris i Meralys
proizvoda pomaZemo ljudima da koriste blagodati
mora svakoga dana i za cijelu obitelj.

MARINA STANOJEVIC VECERINA

voditeljica globalnog upravljanja brendovima u JGL-u

| 4



~~ SADRZAJ

JADRANSKO MORE - NAJZDRAVIJA TRZNICA NA SVIJETU

RAJ ZA REKREACIJU

KOZMETICKI SALON DOSTUPAN SVIMA

(%2

ZASTICENE SKOLJKE JADRANA

JADRANSKI DUPINI

Q
€

CUVAIMO MORE JE

=

MORE CUVA NAS &

| 1ZDAVAE: JGL d.d., www.jgl.hr | GRAFICKI DIZAJN: Jasno&Glasno



Za suh i zacepljen naosic
Aqua Maris nudi najciice
kapi marske vode,
dokazano pogodne za

uporabu od najranije dobi.

ucinkovitost

strucnost

jednostavnost

AQUA MARIS

Lift the senses.
Osnazite osjete.

135 milijuna korisnika
na preko 30 triista
ukazalo je povjerenje
originalnom hrvatskom

brendu. Provjerite zasto!
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LIETOVANJE NA MORU

- ODMOR ZA‘D-U§U, SPAS ZA ORGANIZAM!

.r- E -1 i\ ( _._. '1'“ -‘.---i‘ -
' RAVNODUSNIM, ABOGATSTVO
~ BILINIM | ZIVOTINJSKIM VRSTAMA
~ SVAKOGA DANA SVE JE VECE.

Ako i ovo ljeto planirate odmor provesti uz Sum valova i miris morske soli,
jadranske plaze samo Cekaju na vas. Bez obzira na to jeste li ljubitelj
pjescanih, sSljuncanih ili pak kamenitih, ono Sto e vas zasigurno na svakoj
lokaciji obradovati je idealna temperatura mora.

LJETI GODI MORSKA TOPLINA

Naravno da nam uz visoke ljetne temperature odgovara malo osvjeZenja, a
ono je najbolje potraziti plivanjem ili ronjenjem u dubinama Jadranskoga
mora. Uz prosjecnu dubinu od 173 metara, nase more je zapravo prilicno
plitko. Sjeverno od Pule njegova dubina ne prelazi 50 metara, dok je u
juznom dijelu Jadrana izmjerena najveca dubina od cak 1233 metara.

Srecom, ljeti razlike u temperaturi mora izmedu sjevera i juga gotovo ne
postoje. Za cijeli Jadran izmedu 1911. i 1964. godine zabiljezena je
maksimalna vrijednost od 28,8 °C u povrsSinskoj temperaturi mora. Kako su
morske struje u Jadranskom moru tople, moZzemo slobodno reci kako se
Jadran ubraja u relativno topla mora — temperatura mu ne pada ispod 11 °C.
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KRISTALNA CISTOCA

Prozirnost mu je takoder velika.
Hrvatska obala Jadranskog mora
smatra se najciS¢com u Europi pa
ne sumnjamo kako ste od
prijatelja iz inozemstva ili
turista vec culi cuvenu recenicu
o tome kako zivimo u zemlji s

najljepSim morem na svijetu.

Vazno svojstvo Jadranskog mora
je i slanost kojom se iskazuje
ukupna kolicina svih otopljenih
soli u 1000 g morske vode, a
ona u Jadranskome moru iznosi
izmedu 38 i 39 promila te se
povecava od sjeverozapada
prema jugoistoku.

Kao posljedica brojnih
geografskih, klimatskih i
bioloskih utjecaja koji su u
proslosti sudjelovali u stvaranju
Jadranskog mora, rodio se
bogati zivotinjski i biljni svijet
danasnjeg Jadrana.

BOGATSTVO NOVIM
OBLICIMA ZIVOTA

More je vjecni misterij te su
njegove dubine medu
posljednjim mjestima na
planetu Zemlji koje ljudi jos
uvijek nisu istrazili do kraja.
Podmorje Jadrana krije u svojoj
modrini takoder veliko blago, u
kojemu je do sada otkriveno
izmedu 6000 i 7000 biljnih i
Zivotinjskih vrsta.

BURA JE NAJJACI
| NAJPOZNATIJI VIETAR

JADRANA. PUSE SA
SJEVEROISTOKA - S KOPNA
NA MORE - PROMJENJIVA

Osim jata srdela, zvjezdaca,
jezinaca, Skoljaka i hobotnica,
redovito mozete uZivati u
pogledu na meduze i Sarene
koralje, ali i brojne endemske
vrste. Zasigurno

Cete se sloziti s nama da
najljepsi prizor ipak ostavljaju
brojna jata nasmijeSenih
dupina.

Kombinacija Cistog plavog
mora, mirisa i raskosnih
plodova te razvedene obale s
pristupacnim plazama uz
kamene gradove i naselja vec
sama po sebi zove na odmor i
opustanje. Gdje cete to bolje
ostvariti nego na nasem
Jadranu, uz ugodni maestral na
licu i tople kamencice pod

stopalima!
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7 CINJENICA 0 JADRANSKOM MORU

ODNOSNO GLAVATE ZELVE CIJA VELICINA OKLOPA DOSEZE 110
CM, A TEZE | DO 115 KILOGRAMA TE ZIVE PROSJECNO IZMEDU
471 67 GODINA.

@ U JADRANSKOM MORU ZIVE VELIKE MORSKE KORNJACE,

SATELITSKA FOTOGRAFIJA ""OTOKA LJUBAVI'" GALESNJAKA,
OTOCICA IZMEDU OTOKA PASMANA | MJESTA TURANJ BLIZU
GRADA ZADRA TE JEDNOG OD NAJPREPOZNATLJIVIJIH
SIMBOLA HRVATSKE, BILA JE 2013. GODINE PROGLASENA
JEDNOM DO 10 NAJBOLJIH SATELITSKIH FOTOGRAFLJA TE
GODINE.

CRES | KRK SU NAJVECI OTOCI U JADRANSKOM MORU, A IMAJU
POVRSINU (SVAKI ZASEBNO) OD 405,78 KILOMETARA
KVADRATNIH.

JADRANSKI OTOK S NAJVISOM NADMORSKOM VISINOM JE
BRAC S VIDOVOM GOROM VISOKOM 780 M.

SVIETIONIK SAVUDRUJA U BLIZINI UMAGA IZGRADEN JE 1818.
GODINE TE JE NAJSTARLJI NA JADRANU, A UJEDNO JE I PRVI
SVJETIONIK U EUROPI OSVIJETLJEN PLINOM.

NAJVECI MORSKI PAS U JADRANU JE PSINA GOLEMA, DRUGA

NAJVECA RIBA NA SVIJETU, ODMAH NAKON KITOPSINE. MOZE
NARASTI I DO 12 METARA, NO NIJE NIMALO OPASAN ZA LIUDE
JER SE HRANI MEKUSCIMA | BESKRALJEZNJACIMA.

©O0®d® O

0D 2003. GODINE RASTE BROJ DOJAVA O VIDENJU
SREDOZEMNE MEDVIEDICE U JADRANU, KOJA SE UBRAJA
J MEDU 6 NAJUGROZENIJIH SISAVACA NA SVIJETU TE JE STROGO
y, ZASTICENA VRSTA U HRVATSKOJ. JGL PODUPIRE RAD UDRUGE
SREDOZEMNA MEDVIEDICA, A NJEZIN LIK KRASI I MASKOTU
MERALYS LINIJE PROIZVODA.
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0AZA ZDRAVLIA
| WELLNESSA . 4

0D UBLAZAVANJA GLAVOBOLJE DO NAJBOLJE PEDIKURE KOJU MOZETE ZAMISLITI,
JADRANSKO MORE NAS CUVA, STITI I NJEGUJE DOSLOVNO OD GLAVE DO PETE.

More zapravo svi nosimo u sebi, jer koncentracija vitamina, minerala,
aminokiselina i elemenata u tragovima koji ¢ine sastav morske vode gotovo
je identicna sastavu krvne plazme. Kad se zaigrani poput djece prepustamo
morskim radostima i zaboravljamo sve brige ovoga svijeta, instinktivno se
vracamo iskonu, pradomovini iz koje je potekao sav Zivot na Zemlji, a u
svojim dubinama joS uvijek krije tajne koje smo tek poceli otkrivati...

NAJBOLJI PRIJATEL) KOZE

Koza je najveci ljudski organ, a

more je njeguje solima koje JGL VISE OD 25 GODINA PROUCAVA |

uklanjaju mrtve stanice, poticu KORISTI LIEKOVITA SVOJSTVA

proizvodnju novih i eliminiraju JADRANSKOGA MORA, BOGATOG RAZNIM

nepozeljne toksine, dok magnezij MINERALIMA | MIKROELEMENTIMA,

sprecCava dehidraciju koZe i Cini je NA OPCU DOBROBIT SVOJIH KORISNIKA.

zategnutom, elasticnom i

naizgled mladom. . lf‘)
J5Hs



JESTE LI ZNALI DA SE NASA

KRV DIJELOM PODUDARA

CISTAC DISNIH PUTEVA

Antisepticko djelovanje mora
poznato je od davnina. Paraziti,
bakterije, gljivice povlace se od
straha pred njegovim
supermocima. Kad ronite, ne
bojte se neugodnog zagrcavanja
jer tako more Cisti vasu nosnu
supljinu, razrjeduje sluz i
ublazava razne infekcije diSnog
sustava te simptome bronhitisa,
sinusitisa i one dosadne ljetne
prehlade.

GRADITELJ IMUNITETA

More je prirodni zastitnik
imunoloskog sustava.
Zahvaljujuci visokoj razini
antioksidanata i brojnih
korisnih mikro’elemenata,
more unapreduje rad Stitnjace
te pri svakom kupanju otvara *
pore i tako pospjesuje
apsorpciju minerala koji
eliminiraju toksine i
preveniraju brojne bolesti.

MORE ZA SVE!

Celulit! Akne! Artroza! Reuma!
Dermatoza! ProSirene vene!
Psorijaza! Ekcemi! Rosacea!
Gotovo da nema simptoma i
dijagnoze kojima more nece
uskoCiti u pomo¢. Zato uskocite
u more, dobro se zabavite...i
ozdravite!

/

AQUA

~

AQUA MARIS TALASOTERAPLJA, SUSTAV ZA ISPIRANJE NOSA | SINUSA TE PRIRODNA
MORSKA VODA OBOGACENA ULJIMA SMILJA 1 MIRTE

o i | st # i ey S Y

PRUZA CJELOVIT TALASOTERAPIJSKI UCINAK — SPOJ DJELOVANJA MORSKE SOLI I LIEKOVITOG BILJA
MEDITERANA. PREPORUCUJE SE KOD KRONICNO ZACEPLJENOG NOSA, UPALA SINUSA | ALERGIIA, A
POSEBICE SVIMA KOJI SE PROFESIONALNO ILI REKREATIVNO BAVE SPORTOM.

gl
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OSJETITE ENERGIJU MORA ( UDAHNITE MORE NA w

UZ AQUA MARIS [

MARIS

MORSKA VODA NAPAJA LJUDSKO TIJELO ENERGIJOM, VRACA SNAGU | OSNAZUJE
ZDRAVLIE. ZATO JGL VEC VISE 0D 25 GODINA PROUCAVA | KORISTI LIEKOVITA
SVOJSTVA JADRANSKOG MORA, BOGATOG RAZNIM MINERALIMA |
MIKROELEMENTIMA, NA OPCU DOBROBIT SVIH SVOJIH VIERNIH KORISNIKA.

Istrazivanjem jedinstvenih svojstava Jadranskoga mora, nasi vrhunski
znanstvenici kreirali su liniju Aqua Maris, koja je uvelike sudjelovala u
pokretanju globalnog trenda koriStenja morske vode u oporavku ljudskoga
tijela. Snazna ucinkovitost proizvoda dokazana je raznim klinickim
ispitivanjima u Hrvatskoj, ali i diljem svijeta. ViSe od sto milijuna
pacijenata na cijelom planetu osvjedocili su se u nenadmasnu vrijednost
blagotvornih ucinaka proizvoda Aqua Maris®.

" BUDUCI DA SE PROIZVODI AQUA MARIS UNOSE U LJUDSKO

TIJELO UKUUCUJUCI DOJENCAD | DJECU, KUUCNE SU CISTOCA I

MORE MOGUCNOSTI ZA ZABAVU [ Aoua Maris STRONG, SPREJ za Nos 1 )
BEZ PREHLADE | GRIPE AQUA MARIS PLUS, SPREJ ZA NOS

Vazno je naglasiti da ne mijenjaju
fizioloSko stanje sluznice, ne sadrze
aditive i konzervanse i proizvode se
sukladno farmaceutskim
standardima sterilnosti, u skladu

s najboljom europskom praksom.
Linija proizvoda namijenjena je
specificnim potrebama dojencadi,
djece i odraslih te donosi olakSanje
kod problema s disanjem,

jaca tjelesnu otpornost protiv MORSKA VODA IZ JADRANA PREDSTAVLIA
prehlada i gripe te pomaze u PRIRODNI LIJEK ZA ZACEPLIENI NOS.
reguliranju problema sa sinusima
algrgijamja iprinitisom ' : lf‘)

. jg o3



VODA ZA PROIZVODE AQUA MARIS® CRPI SE U STROGO)

PODLOZNOSTI SVIM VAZECIM EKOLOSKIM STANDARDIMA 1Z
VELIKE DUBINE. DOKAZANO JE DA JE NA VELIKOJ DUBINI

v v s

@BA NAJCISCA, S OPTIMALNIM SASTAVOM RAZLICITIH SOLI |

VLASTITI PROIZVODNI POGONI

Voda se preraduje u JGL-ovim vlastitim proizvodnim pogonima gdje se
procCiScuje i testira za kvalitetu, a posebna pozornost pridaje se uporabi
prirodnih materijala, recikliranju i koriStenju sustava prociS¢avanja za
ocuvanje i zastitu okolisa. U novoj modernoj tvornici u Rijeci, 2015. godine
je pocela proizvodnja Bag-on-Valve tehnologije sprejeva za nos, koja stiti
tekucinu od dodira s vanjskim elementima, a kao potisni plin rabi se dusik
koji sacinjava 80 posto atmosfere i Cini ove proizvode ekoloski
prihvatljivima.

AQUA MARIS® IMA SIROKU | RAZNOVRSNU PRIMJENU: ZA SVAKODNEVNU NJEGU, PREVENCIJU PREHLADE,
TRETMAN AKUTNIH | KRONICNIH BOLESTI ZDRIJELA, POSTOPERATIVNO RAZDOBLIE. ZA GOTOVO SVAKU
SITUACIJU POSTOJI IDEALAN AQUA MARIS®!

jel

RAZNOVRSNE LINIJE PROIZVODA

Aqua Maris® je linija prirodnih preparata na osnovi morske vode iz
Jadrana, osmisljena za svakodnevnu uporabu, u kuci i pokretu. Proizvodi
se u razlicitim oblicima: kapi, mast, sprej u pumpici, BoV sprejevi s
posebnim rasprSivacima, sustav za ispiranje nosa te posebni sprej s
nastavkom za grlo.

Mi vjerujemo u moc¢ mora i njegovu sposobnost da ljudskome tijelu podari
sklad. Ponosni smo Sto s nasim proizvodima svaki dan pomaZemo
tisucama ljudi diljem svijeta! g

®
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JADRANSKO MORE

NAJZDRAVIJA TRZNICA NA SVIJETU

RIBE, RAKOVI, SKOLJKE | OSTALI PLODOVI MORA NAMIRNICE SU KOJE ODLIKUJE
IZNIMNO BOGATSTVO VITAMINA | RUETKIH MINERALA PA BI SE TREBALE STO CESCE
NALAZITI NA NASIM JELOVNICIMA, A LJETO JE IDEALNO DOBA ZA STVARANJE
ZDRAVIH NAVIKA | PREPUSTANJE NJIHOVIM CARIMA.

- Riba obiluje omega-3 i omega-6 nezasi¢enim masnim kiselinama
koje su kljucne za pravilan rad mozga, srca i krvozilnog sustava.
0d majusne srdele do kraljevske tune, ove morske delicije
prebogate su vitaminom A, vitaminom D i vitaminima B skupine,
kao i brojnim mineralima poput kalcija, fosfora, Zeljeza,
magnezija, joda i selena, poznatog po svojim antikancerogenim
svojstvima i blagotvornom djelovanju na procese u jetri.

(@



Bogati proteinom, a siromasni mastima i ugljikohidratima, Skampi, kozice,
jastozi i hlapovi obiluju fosforom, kalijem, kalcijem, magnezijem, Zeljezom,
cinkom, bakrom, selenom, omega-3 masnim kiselinama, vitaminima B
kompleksa i tzv. dobrim HDL kolesterolom. Smanjuju udjel triglicerida u
krvi, sprecavaju kardiovaskularne bolesti, snizavaju krvni tlak i Stite od
aritmije srca, a pomazu i u borbi protiv Alzheimerove bolesti i ostalih
degenerativnih bolesti mozga.

Skoljkasi poput dagnji i jakobovih kapica bogat su izvor esencijalnih
aminokiselina i omega-3 masnih kiselina, kao i minerala poput selena,
fosfora i Zeljeza. Kamenice su od davnina poznate po svom afrodizijackom
djelovanju zahvaljujudi obilju cinka koji je kljucan u sintezi testosterona.

JADRANSKO MORE UBRAJA SE MEBU
NAJCISCA MORA NA SVIJETU, A GOTOVO

- SVE STO U NJEMU ZIVI STVORENO JE NE
SAMO ZA UZIVANJE U BOGATSTVU OKUSA,

-
[

Lignje se odlikuju bogatstvom vitamina C, vitamina E i vitamina B skupine,
kao i selena, fosfora, tiamina, fosfora, cinka i pantotenske kiseline.
Hobotnica je pak bogata vitaminom B, kalijem, selenom i Zeljezom, ali i
taurinom, aminokiselinom koja prevenira bolesti srca. Pripremljeni na Zaru,
pod pekom ili naprosto na salatu, mekusci vam - ironic¢no, zar ne - pruzaju
snagu i izdrzljivost!

Dok se brckate u moru, Ceprkajte po morskom dnu i osigurajte si slasnu i
itekako zdravu vecericu. Dagnje, morski priljepci (lupari), puzZevi ogrci i
rakovi kosmaji nalaze se gotovo posvuda, a od njih mozete pripremiti
fantastican riZzoto. No i napasni morski jeZinci su prava poslastica! Zenku
jezinca prepoznat Cete jer se voli okititi algama i kamencicima: prerezite je
napola, izvadite narancastu ikru na krisku kruha, jedite sirovo, zalijte
casom crnog vina - i uzivajte u deliciji Ciji je zamaman okus proporcionalan
vrhunskim zdravstvenim svojstvima koje ce vam pruziti. U slast!

(®)



JESTE LI ZNALI DA SVAKI DAN U PROSJEKU
UDAHNEMO 22.000 PUTA? PRI DISANJU,
ZA UDAH | IZDAH, SUDJELUJE CAK 12
SETOVA MISICA.

RAJ ZA REKREACHJU

0SIM STO JE OMILJENA LJETNA AKTIVNOST, BORAVAK U MORU JEDAN JE OD
NAJZDRAVIJIH NACINA TJELESNE REKREACIJE. AKTIVNOSTI U SLANOJ VODI MOGU
PRIDONIJETI OLAKSANOM DISANJU | POBOLJSANOJ RAVNOTEZI TE SU BITAN
FAKTOR U UNAPREDIVANJU FLEKSIBILNOSTI | SNAGE ORGANIZMA. ZATO JE VAZNO
ODABRATI ONU KOJA CE CILJANO POSPJESITI VASE ZDRAVSTVENO STANJE.

R s s s N N N N ™

KADA ODABRATI PLIVANIJE morskoj vodi ojacat ¢e imunitet i

pomoci osobama koje pate od

Ako Zelite ojacati i oblikovati niskog krvnog tlaka, bronhitisa
misice cijelog tijela te poboljati ili astme. Za osobe koje boluju
tjelesnu kondiciju, odaberite od upalnih bolesti disnih puteva,
plivanje. Zapo¢nite polagano i sportske aktivnosti na moru
ubrzavajte dok se ne zagrijete, mogu biti od izuzetne vaznosti
krecudi od laganih do sve brzih jer osim izgradnje imuniteta,
pokreta rukama i nogama. omogucit Ce jacanje pluca, ali i
Osim ljep3e siluete, plivanje u srcanog misica.



KADA ODABRATI REKREATIVNI SPORT

Ako ste ljubitelj tradicionalnih sportova, more ima svoju inacicu za gotovo
svaki od njih. Fitness u vodi sastoji se od kombinacije zagrijavanja,
aerobnih vjezbi, hladenja i vjezbi rastezanja, a uz omiljenu glazbu moze
postati zanimljiva grupna aktivnost. Jogging u moru slican je onome na
kopnu, a omogucuje vam da bez prekomjernog napora sagorite vise
kalorija nego obicnim tréanjem. Sportovi na moru mogu ukljucivati i
atletiku, vaterpolo, rukomet, odbojku i veslanje, a ovisno o tome Zelite li
poboljsati fizicku spremu ili pridonijeti ukupnom zdravlju organizma i
poboljSanju imuniteta, odaberite spoj sporta i zabave koji vama najvise
odgovara.

TIJEKOM JEDNOG SATA PLIVANJA
SLOBODNIM STILOM MOZETE
SAGORJETI IZMEBU 500 |1 700

= KILC 4
{ B - 2 AQUA MARIS CLASSIC, SPREJ ZA NOS

NE ZABORAVITE NA SVOJE
ZDRAVLIE

Ako vi ili netko od clanova vase
obitelji boluje od odredenih
zdravstvenih problema,
rekreacija na moru moze imati
znacajne prednosti za
poboljsanje ukupnog zdravlja
organizma. No ni s ¢ime ne
treba pretjerivati, pa tako niti s
rekreativnim aktivnostima.
Slijedite mjere opreza, pijte

IZOTONICNA MORSKA VODA VLAZI | STITI
NOSNU SLUZNICU, ODRZAVA NJEZINO
FIZIOLOSKO STANJE | HRANI JE KORISNIM
MIKROELEMENTIMA. SVOJIM

dovoljno vode i izbjegavajte BLAGOTVORNIM SVOISTVIMA ELIMINIRA
velike vrucine te, uz umjerenu VIRUSE, BAKTERIJE | STRANE CESTICE.
rekreaciju, uhvatite morski val -~
prema dobrom zdravlju. ]gl (u)



Cistoca

ucinkovitost

jednostavnost

— struénost

« blago hipertoniéna otopina

* pomaie umirivanju
nadrazenog i upalienog grla,
smanjuje infaciju usne supljiine

= hrvatski proizved



KOZMETICKI SALON v

DOSTUPAN SVIMA

UZ NEKOLIKO KAPLJICA MORSKE VODE, JEDNOSTAVNIH KUCNIH RECEPATA,
MALO SNALAZLJIVOSTI | KREATIVNOSTI, VASA KOZA MOZE PONOVNO ZABLISTATI.
MORE JE ODLICAN 1ZVOR MINERALA KOJI DUBINSKI HRANE KOZU

I KOSU CINECI IH LJEPSIMA.

R s s s N N ™

TIJELO BEZ STRESA | TOKSINA

Hladan zrak kojemu smo izloZeni tijekom viSemjeseCnog zimskog perioda
glavni je krivac ispucale i suhe kozZe. Kako bismo to izbjegli i osigurali
svakodnevnu njegu kozi tijela, preporucuje se koristiti piling od morske
soli tri puta mjesecno. On odstranjuje mrtve stanice koze s povrSinskog
sloja te joj vraca sjaj i elasticnost, bori se protiv celulita i nastajanja strija.

Piling mozete i sami pripremiti kod kuce, a od sastojaka su vam potrebni
samo morska sol i maslinovo ulje. U posudu ih stavite u jednakom omjeru
te piling kruznim pokretima ravnomjerno umasirajte na kozu laktova,
koljena i tabana. Ostatak mase spremite u hladnjak i koristite po potrebi.
Kada Zelite dodatno opustanje, isprobajte kupku s morskom soli. Minerali
¢e nahraniti vasu kozu, a ujedno izbaciti toksine i stres iz organizma.

VJERUJEMO U MOC MORA
| NJEGOVU SPOSOBNOST DA

MORSKI PILING | MASKA ZA LICE

Ako vas pak muci problematicna koze
lica, upalu akni ce ublaziti blagi piling

od vode i morske soli koja ujedno T
preventivno djeluje na stvaranje bora. J

Nakon toga je dovoljno isprati kozu &
Cistom vodom i staviti hidratantnu £
kremu sa zastitnim faktorom.



AQUA MARIS LALLERGY, SPREJ ZA NOS

Ako smatrate da je ovaj piling
previse invazivan za vasu kozu,
mozete ga zamijeniti maskom
za lice. Pomijesajte dvije zlicCice
morske soli s Cetiri zlicice meda,
ostavite da djeluju na licu oko
15 minuta te pritom izbjegavajte
podrucje oko ociju. Sol i med
poznati su po svome
protuupalnom djelovanju, a
vjerujemo kako Cete se sloziti s

nama oko toga da je glatka i 2 . .
NA SIGURAN I UCINKOVIT NACIN UBLAZAVA

zdrava koza I|ca naJIJePS' SIMPTOME ALERGIISKOG RINITISA | PODUPIRE
make—gp koji si mozete 9 PROCES REGENERACIJE NOSNE SLUZNICE.
pokloniti. & DOSTUPAN JE U PRAKTIENOJ BOCICI ZA NJEZNO
RASPRSIVANJE TE JE PRIKLADAN ZA DJECU |
NAJOSJETLIIVIJE NOSICE!

DODIR SUNCEVE SVIETLOSTI o
| KRISTALA SOLI NA KOS el

Muskarci se ceSce od Zena susrecu s nezgodnom peruti. Da biste je uklonili,
nakon pranja kose Samponom, povremeno istrljajte tjeme morskom soli i
potom dobro isperite kosu. Sol ¢e omeksati i ukloniti ljuskice te ce upiti
visak masti, no nemojte pretjerivati s ovom metodom kako ne biste previSe
isusili i nadrazili tjeme.

More takoder indirektno utjece i na posvjetljivanje kose. U dodiru sunceve
svjetlosti s kristalima soli, sol reflektira suncevu svjetlost i pojacava njezino
djelovanje. Uz dodatak od nekoliko kapi limuna, mozete joS dodatno
pospjesiti taj proces.

Morska voda tonizira kozu te
ona nakon kupanja u moru

postaje glatka i zategnuta. Osim MINERALI MORSKE SOLI

osnovne funkcije hidratizacije, UBLAZAVAJU UPALE, 5
sadrzi brojne tvari koje poticu DUBINSKI CISTE PORE TE
prirodnu ravnotezu koZe. Ako s x Pl
ste u potrazi za preparatom koji ol KOZU CIE * :

¢e nahraniti vasu kozu i <
podariti sjaj cijelom organlzn@ !
svakako razmislite o pOSjetu
moru koje vam pruza najvecii
jedini potpuno besplatnj‘




NE DAJTE ALERGIJAMA DA VAS TAKNU!

Aqua Maris®4allergy sprej ra nos na siguran | uéinkovit nacin ubloZava simptome alergije | podupire
proces regenaracie nosne siuanice,

Ectoin® na nosnoj sluznici sheara zadtitni fim patentiranog naziva Ectoin®™Hydro-Complex koji sprieéava
dofica] raznih alergena i ifansa sa nosnom siuznicom i fime ublafava alergijsku reakciu.

Agua Maris®dAllergy sprej za nos 100%: je prirodan i siguran, ne sadrdi konzervans, a mogu ga koristit
dieca od najrange dobi | odrash.

Zgviete | cbavifesli o JGL proizvodma modete dobifi ponediafiom, wiedom | Setwrikom
od 15 do 19 sall podivomn no brof noleg savielovolifio <385 01 301 0F 44
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ZASTICENE -
SKOLJKE o

0D GOTOVO 240 VRSTA SKOLJKI
KOJE ZIVE U JADRANSKOME MORU,
SAMO SU CETIRI STROGO
ZASTICENE, STO ZNACI DA IH JE
ZAKONOM ZABRANJENO VADITI 1Z
MORA, BILO POJEDINACNO, BILO U
VELIKIM KOLICINAMA.

Najpoznatija od te etiri vrste je prstac, do kojega se moze dodi samo ako -
se razbije morski greben u kojemu raste. Takvo uniStavanje podmorskih :
hridi razlog je zbog kojega je prstace strogo zabranjeno loviti. Oni su neko¢
bili rijetka delicija koja je danas - upravo stoga Sto je zabranjena - u
sjecanjima ljudi postala joS ukusnija nego Sto je zaista bila.

-



4

To je, nazalost, potaknulo razvoj crnoga trzista u kojemu ljudi u

brzim gliserima pneumatskim busilicama razaraju podmorje

Jadrana kako bi zaradili, ne razmisljajuci o unistavaju ¢
osjetljivoga morskog stanista i za druge vrste koje zive u njemu.?

U hridi se, poput prstaca, zavlaci i kamotocac, druga od cetiri
strogo zasticene vrste Skoljki u Jadranu. Kako ta Skoljka busi

valjkaste rupe u podvodnome kamenju, ali i drvu, u
Sredozemnome moru poznata je kao stvorenje koje osStecuj
lukobrane i brodove, a prirodnjacima i djeci zanimljiva je j
izluCuje svijetlecu sluz luciferin. '

Najpopularniji Skoljkaski suvenir Jadrana zasticena je plemenita periska. Ima
prekrasnu ljusturu i neobican oblik, a Zivi duz cijeloga Jadrana, i to od pola
metra dubine. Mnogi turisti plate visoku kaznu - do 30 000 kuna! - zato Sto
su je ubrali s morskoga dna na kojemu Zivi, zabodena svojim uzim dijelom u
pijesak. Jedan je bugarski turisti cak proveo 18 dana u zatvoru jer je na
izlasku iz zemlje carinik pronasao perisku u njegovu prtljazniku!

Plemenita periska najveca je Skoljka ne samo Jadranskoga mora, nego i
Mediterana u kojemu je i endemicna vrsta te zasticena josS 1994. godine. Ljudi
je Cesto zamijene s obicnom periskom, cetvrtom strogo zasticenom vrstom u
Jadranu, koja nije endemicna, vec je prisutna i u morima Ujedinjenoga
Kraljevstva i Irske, gdje ju je takoder zakonom zabranjeno brati.

@



URONITE U NAS MORSKI SVIJET
NA WWW.MORSKISVIJET.HR

JADRANSKI
DUPINI

DUPINI PLIVAJU KAO RIBE, ZIVE U MORU
KAO RIBE, ALI NISU RIBE, NEGO SISAVCI!
BAS KAO | LJUDI - IMAJU TOPLU KRV,
RADAJU ZIVE MLADE | DISU ZRAK. 0SIM
TOGA, 0BOZAVAJU SE IGRATI | ZNAJU SE
ZABAVLIJATI.
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Dupina ima po cijelom planetu
- u svim svjetskim morima i
oceanima, osim u blizini polova.
Jadransko more dom je vrste
koju se naziva dobrim
dupinima. Naravno, u Jadranu
nije problem naici i na jos koju
vrstu dupina, ali ti su samo
privremeni posjetitelji.

Ako kojim slucajem ne znate,
dobri je dupin ime dobio zbog
svoje naravi, ali i zbog svojih
usta - uvijek izgleda kao da se
smije! Dug je oko 3 metra, a
ledna peraja svinuta mu je
unatrag. Sive je boje, tamne na
ledima, svijetle na bokovima,
dok mu je trbuh gotovo pa
sasvim bijel! Zivi oko 30 godina,
a male dupine ima svakih od 3
do 5 godine.

U hladnijim su vodama dobri
dupini krupniji jer imaju vece
naslage masti koja im sluzi kao
izolacija. NajviSe vole jesti ribu,
iako vole i lignje i rakove. Vodu
pak uopce ne piju - ne zato Sto
je slana, premda jest, nego zato
sto svu potrebnu tekucinu
dobivaju iz hrane.

Svako toliko moraju izroniti da
bi udahnuli, bas kao ljudi, a
obi¢no zaranjaju na dubine od
30 do 70 metara. Ali, ako treba,
spustit ¢e se i do 300 metara!

Ispod povrsine, bez udisanja
novog daha, mogu biti cak 7
minuta.

Dok su pod vodom, snalaze se i
love pomocu eholokacije. To
znaci da proizvode zvuk visoke
frekvencije koji se onda Siri oko
njih i odbija od raznih prepreka
(morsko dno, stijene, ribe,
koralji - moZda cak i pokoji
ronilac!). Dupin zatim hvata sve
te odbijene zvukove i njegov
mozak pomocu toga slaze sliku
prostora koji ga okruZuje.
Unatoc tome, dupini vide veoma
dobro i ispod i iznad povrSine.

Dobri dupini medusobno
komuniciraju vlastitim jezikom -
polozajima i pokretima tijela te
zvukovima koji nas podsjecaju
na zvizduke, pucketanje,
cviljenje, skripanje i slicno. Vrlo
su druzeljubivi i sretnete li ih,
bez straha c¢e vam prici. Mozda
vas samo pozdrave, mozda vam
napusu baloncic vode, a nadete
li se u opasnosti, spasit ce vas!
Nisu nepoznate price o tome
kako su dobri dupini neko¢
spasavali brodolomce iz mora!



CUVAJMO MORE

JER MORE CUVA NAS

0DGOVORNO KORISTENJE | CUVANJE OKOLISA TREBALA BI BITI ZADACA SVAKOG
POJEDINCA. SVOJIM DJELOVANJEM | ODLUKAMA BILO KOJE VRSTE, NA BILO KO0JOJ
RAZINI, SVATKO OD NAS TREBAO BI TEZITI NAPRETKU | POBOLJSANJU OPCE
KVALITETE ZIVOTA, CUVAJUCI RESURSE ZA GENERACIJE KOJE TEK DOLAZE.

e i g e e e S

U JGL-U VRACAMO MORU DIO ONOGA STO NAM DAJE

Takoder, poslovati s ciljem stvaranja i osiguravanja ravnoteze izmedu
potreba drustva i ogranicenih prirodnih resursa koje nam pruza planet,
trebala bi biti jedna od najvecih odgovornosti svakog poduzeca. U JGL-u od
samog osnutka prepoznajemo vaznost ulaganja u lokalnu i Siru zajednicu
te svojim odnosom prema drustvu i okoliSu nastojimo biti primjer drugima,
uvazavajuci sve sto smo bastinili od predaka te pazec¢i da potomcima u
nasljede ostavimo dovoljno resursa i sredinu koja je zdrava za zZivot!

JGL je kompanija posvecena brizi za zdravlje i dobrobit ljudi, a aktivan rad
na razvoju novih formulacija i varijacija proizvoda u svim segmentima
posebice je okrenut istrazivanjima jedinstvenih svojstava Jadranskoga
mora. S ciljem jacanja svijesti zaposlenika i Sire javnosti o vaznosti zastite
Jadranskog mora, pod motom "Vratimo moru dio onoga Sto nam daje!”,
JGL vec niz godina organizira eko akcije ciS¢enja plaza. Uz kontinuiranu i
svesrdnu podrsku djelatnika Marina Punat Grupe, posljednja je odrzana u
svibnju 2018. godine.

@)



0CUVANJE EKOSUSTAVA | NJEGOVIH LIEPOTA

Cetrdesetak zaposlenika kompanije, zajedno s kolegama iz partnerskih
tvrtki, volonterski je pristupilo ¢iS¢enju obalnog dijela opcine Punat na
otoku Krku, odnosno prirodnih plaza na podrucju puntarskog akvatorija
koje su dostupne samo brodicama. Rijec je o petoj inicijativi
korporativnog volontiranja kojom nastojimo pokazati brigu o zajednickom
dobru te dokazati kako je svijest o ocuvanju ekosustava i njegovih ljepota
potrebno kontinuirano razvijati.

Osim Sto je prilika za

druzenje, razmjenu U DO SADA ODRZANIM EKOLOSKIM
;;';gj;ae‘;;glzme . AKCIJAMA JGL-A PRIKUPLJENO JE OKO
medsektorskih veza, 20 KUBIKA OTPADA, A SAKUPLJENO JE
nage zajednicke eko STOSTA — OD BOCA, LIMENKI,
akcije sluze nam kako SUNCOBRANA, STIROPORA, VRECICA,
bismo se, iz prve ruke, MREZA, ZAHRDALIH RIBARSKIH VR3A,

ponovno podsjetili i
uvjerili kako priroda
moZe postojati bez

PLASTICNIH LAVORA, SVE DO

drustva, ali drustvo ne =
moZe postojati q
bez prirode. ¥ I;‘” -,

VRIJEME POTREBNO ZA RAZGRADNJU

NEKIH VRSTA OTPADA U MORU:
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KAD NOS NE RADI,
RADIMERALYS.

Meralys HA je inovativni lijek sa zajednickim
dielovanjem triju sastavnica ksilometazolina,
morske vode i hijaluronske kiseline.

Predstavlja novi kencept koji snaino djeluje
na zaceplien nos, aistoviemena je paZljiv g8
prema nosu, Meralys HA ne sadrzi i
kanzervans i djeluje do 10 sati
nakon primjene.

FY

DJELUJE
CIJELU HOC

MERALYS

nutfm

M HAQS i1 I sprej , ksilometazolinklorid UCINKOVITO

eralys mg/ml i 1 mg/fml sprej za nos, ksilometazolin @ GECERTIUIE
ol & Y
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parreom na beoy rulbega wevqeiovablite. 08 ETCea0
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Prije upotrebe pazljivo proditajte uputu o lijeku, a o rizidma i nuspojavama upitajte svog lijecnika i ljekamika.

Owrum mudde: fintopad 2010
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